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S01                   
                                                                               

 

以賽亞書 40:28  
 

28 你岂不曾知道吗？你岂

不曾听见吗？永在的神耶

和华，创造地极的主，并

不疲乏，也不困倦，他的

智慧无法测度 
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S02                    
                                                                        

以賽亞書 40:31            
    

但那等候耶和华的，必从

新得力。他们必如鹰展翅

上腾，他们奔跑却不困

倦，行走却不疲乏。  
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S03                   

                                                                                  

哥前書 8:6 
    

6 然而我们只有一位神，

就是父，万物都本于他，

我们也归于他；并有一位

主，就是耶稣基督，万物

都是藉着他有的，我们也

是藉着他有的。 
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S04                    
                                                                               

羅馬書 1:4   
    

按圣善的灵说，因从死里复

活，以大能显明是神的儿子。 
 
                                                                     

哥羅西書 2:9-10  

9  因为神本性一切的丰盛， 都

有形有体地居住在基督里面， 

10 你们在他里面也得了丰盛。

他是各样执政掌权者的元首。 
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S05                   
                                                                         

哥羅西書 1:15-17  
  

15 爱子是那不能看见之 神的

像，是首生的，在一切被造的以

先。 16 因为万有都是靠他造的，

无论是天上的、地上的、能看见

的、不能看见的，或是有位的、

主治的、执政的、掌权的，一概

都是藉着他造的，又是为他造

的。 17 他在万有之先，万有也靠

他而立。 
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S06                   

                                                                                  

約翰 3:16  
  

16 神爱世人，甚至将他的独

生子赐给他们，叫一切信他

的，不至灭亡，反得永生。 
                                                                                            
約翰 14:6  

6 耶稣说：“我就是道路、   

真理、生命；若不藉着我，

没有人能到父那里去。 
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S07                    
                                                                                

羅馬書 3:23  
  

23 因为世人都犯了罪，亏

缺了神的荣耀； 
                                                                               

羅馬書 6:23  

23 因为罪的工价乃是死；

惟有神的恩赐，在我们的

主基督耶稣里，乃是永

生。 
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S08                                                                                                                                                                                                          
                                                                               
以弗所書 2:8-10 

 

8 你们得救是本乎恩，也因

着信。这并不是出于自己，

乃是 神所赐的； 9 也不是

出于行为，免得有人自夸。

10 我们原是他的工作，在基

督耶稣里造成的，为要叫我

们行善，就是神所预备叫我

们行的。                                                              
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S09                                                                                                                                                                                                         
                                                                         

羅馬書 10:9-10 

 

9 你若口里认耶稣为主，

心里信神叫他从死里复

活，就必得救。10 因为人

心里相信，就可以称义；

口里承认，就可以得救。  
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S10                                                                                                                                                                                                         
                                                                                    

约一 5:11-13 
 

11 这见证就是神赐给我们

永生，这永生也是在他儿

子里面。 12 人有了神的儿

子就有生命；没有神的儿

子就没有生命。 13 我将这

些话写给你们信奉神儿子

之名的人，要叫你们知道

自己有永生。 
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S11                                                                                                                                                                                                          
                                                                                    

約翰 10:28-30 
 

28 我又赐给他们永生，他

们永不灭亡，谁也不能从

我手里把他们夺去。29 我

父把羊赐给我，他比万有

都大，谁也不能从我父手

里把他们夺去。 30 我与父

原为一。 
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S12                                                                                                                                                                                                         
                                                                                 

哥羅西書 1:13-14 
 

13 他救了我们脱离黑暗的

权势，把我们迁到他爱子

的国里；14 我们在爱子里

得蒙救赎，罪过得以赦

免。 
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S13                                                                                                                                                                                                  
                                                                                 
羅馬書 12:1-2  
 

1 所以弟兄们，我以神的慈悲

劝你们，将身体献上，当作

活祭，是圣洁的，是神所喜

悦的；你们如此事奉，乃是

理所当然的。2 不要效法这个

世界，只要心意更新而变

化，叫你们察验何为神的善

良、纯全、可喜悦的旨意。  
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S14                                                                                                                                                                                                                                            
                 
彼得前書 1:14-16 
 

14 你们既作顺命的儿女，

就不要效法从前蒙昧无知

的时候那放纵私欲的样

子。 15 那召你们的既是圣

洁，你们在一切所行的事

上也要圣洁。 16 因为经上

记著说：“你们要圣洁，因

为我是圣洁的。”  
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S15                                                                                                                                                                                                                                          

                 

哥前書 6:9-11 
 

你们岂不知不义的人不能承受 神

的国吗？不要自欺！无论是淫乱

的、拜偶像的、奸淫的、作娈童

的、亲男色的、6:10 偷窃的、贪婪

的、醉酒的、辱骂的、勒索的，都

不能承受 神的国。6:11 你们中间

也有人从前是这样；但如今你们奉

主耶稣基督的名，并藉著我们神的

灵，已经洗净、成圣、称义了。  
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S16                                                                                                                                                                                                                                           
                 
哥前書 10:13  
 

你们所遇见的试探，无非

是人所能受的。神是信实

的，必不叫你们受试探过

于所能受的。在受试探的

时候，总要给你们开一条

出路，叫你们能忍受得

住。  
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S17                                                                                                                                                                                                                                           
                 
哥後書 5:17      
 

若有人在基督里，他就是

新造的人，旧事已过，都

变成新的了。  
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S18                                                                                                                                                                                                                                           
                 
約翰 10:10        
 
盗贼来，无非要偷窃、杀害、

毁坏；我来了，是要叫羊

（注：或作“人”）得生命，

并且得的更丰盛。 
 

耶利米書 29:11      

耶和华说：“我知道我向你们

所怀的意念，是赐平安的意

念，不是降灾祸的意念，要

叫你们末后有指望。 
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S19                                                                                                                                                                                                                                           
                 
羅馬書 8:28-29            
 
我们晓得万事都互相效

力，叫爱  神的人得益

处，就是按他旨意被召的

人。因为他预先所知道的

人，就预先定下效法他儿

子的模样，使他儿子在许

多弟兄中作长子。 
 



1 
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S20                                                                                                                                                                                                                                          
                 
哥後書 5:9-10                   
 
所以，无论是住在身内，

离开身外，我们立了志

向，要得主的喜悦。  

因为我们众人必要在基督

台前显露出来，叫各人按

着本身所行的，或善或恶

受报。 
 



1 
 

26 
 

S21                                                                                                                                                                                                                                          
                 
 以弗所書 5:18-20                   
 
不要醉酒，酒能使人放

荡，乃要被圣灵充满。当

用诗章、颂词、灵歌彼此

对说，口唱心和地赞美

主。  

凡事要奉我们主耶稣基督

的名，常常感谢父神。 
 



1 
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S22                                                                                                                                                                                                                                          
                 
加拉太書 5:16                   
 
我说：你们当顺着圣灵而行，

就不放纵肉体的情欲了。 
 

加拉太書 5:22-23      

圣灵所结的果子，就是仁爱、

喜乐、和平、忍耐、恩慈、良

善、信实、温柔、节制。这样

的事，没有律法禁止。  
 

 



1 
 

28 
 

S23                                                                                                                                                                                                                                          
                 
馬太 4:19                   
 
耶稣对他们说：“来，跟从

我！我要叫你们得人如得鱼一

样。” 
 
路加 9:23     

耶稣又对众人说：“若有人要

跟从我，就当舍己，天天背起

他的十字架来跟从我。  
 

 



1 
 

29 
 

S24                                                                                                                                                                                                                                          
                 
加拉太書 2:20                   
 
我已经与基督同钉十字

架，现在活着的不再是

我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身活

着，是因信神的儿子而

活，他是爱我，为我舍

己。  

 

 



1 
 

30 
 

S25                                                                                                                                                                                                                                          
                 
約翰 13:34-35                        
 
我赐给你们一条新命令，乃是

叫你们彼此相爱；我怎样爱你

们，你们也要怎样相爱。你们

若有彼此相爱的心，众人因此

就认出你们是我的门徒了。” 
 

彼得前書 4:8      

最要紧的是彼此切实相爱，因

为爱能遮掩许多的罪。 



1 
 

31 
 

S26                                                                                                                                                                                                                                          
                 
以弗所書 4:31:32                       
 
一切苦毒、恼恨、忿怒、

嚷闹、毁谤，并一切的恶

毒（注：或作“阴毒”），

都当从你们中间除掉。并

要以恩慈相待，存怜悯的

心，彼此饶恕，正如神在

基督里饶恕了你们一样。 



1 
 

32 
 

S27                                                                                                                                                                                                                                          
                 
非立比書 2:3-4                       
 
凡事不可结党，不可贪图

虚浮的荣耀；只要存心谦

卑，各人看别人比自己

强。各人不要单顾自己的

事，也要顾别人的事。  
 



1 
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S28                                                                                                                                                                                                                                          
                 
哥羅西書 3:12-13                     
 
所以你们既是 神的选民、

圣 洁 蒙 爱 的 人 ， 就 要 存

（注：原文作“穿”。下同）

怜悯、恩慈、谦虚、温柔、

忍耐的心。  

倘若这人与那人有嫌隙，总

要彼此包容，彼此饶恕；主

怎样饶恕了你们，你们也要

怎样饶恕人  

 



1 
 

34 
 

S29                                                                                                                                                                                                                                         
                 
使徒行傳 1:8                          
 
但圣灵降临在你们身上，

你们就必得著能力；并要

在耶路撒冷、犹太全地和

撒马利亚，直到地极，作

我的见证。”  
 
 



1 
 

35 

S30                                                                                                                                                                                                                                         
                 
哥後書 5:20                                 
 
所以，我们作基督的使者，

就好像神藉我们劝你们一

般。我们替基督求你们与 

神和好。 
 

羅馬書 1:16  

我不以福音为耻；这福音本

是神的大能，要救一切相信

的，先是犹太人，后是希腊

人。  



1 
 

36 
 

S31                                                                                                                                                                                                                                         
                 
馬太 28:18-20                        
 
耶稣进前来，对他们说：“天上地下

所有的权柄都赐给我了。  

所以，你们要去，使万民作我的门

徒，奉父、子、圣灵的名给他们施

洗（注：或作“给他们施洗，归于

父、子、圣灵的名）。  

凡我所吩咐你们的，都教训他们遵

守，我就常与你们同在，直到世界

的末了。”  

 



1 
 

37 
 

S32                                                                                                                                                                                                                                         
                 
提前書 2:1-2                        
 
我劝你第一要为万人恳

求、祷告、代求、祝谢，  

为君王和一切在位的，也

该如此，使我们可以敬

虔、端正，平安无事地度

日。  
  
 



1 
 

38 
 

S33                                                                                                                                                                                                                                         
                 
提前書 2:5                        
 
因为只有一位 神，在 神和人中

间，只有一位中保，乃是降世为人

的基督耶稣。 
  

約翰 16:23-24 

到那日，你们甚么也就不问我了。

我实实在在地告诉你们：你们若向

父求甚么，他必因我的名赐给你

们。  

向来你们没有奉我的名求什么，如

今你们求就必得著，叫你们的喜乐

可以满足。 



1 
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S34                                                                                                                                                                                                                                         
                 
非立比書 4:6-7                        
 
应当一无挂虑，只要凡事

藉著祷告、祈求和感谢，

将你们所要的告诉神。  

神所赐出人意外的平安，

必在基督耶稣里，保守你

们的心怀意念。  



1 
 

40 
 

S35                                                                                                                                                                                                                                         
                 
馬太 7:7-8                        
 
你们祈求，就给你们；寻

找，就寻见；叩门，就给

你们开门。  

因为凡祈求的，就得著；

寻找的，就寻见；叩门

的，就给他开门。  
  



1 
 

41 
 

S36                                                                                                                                                                                                                                         
                 
帖前書 5:18                        
 
凡事谢恩，因为这是 神

在基督耶稣里向你们所定

的旨意。 
 

哥羅西書 3:17 

无论做什么，或说话、或

行事，都要奉主耶稣的

名，藉著他感谢父神。 



1 
 

42 
 

S37    
                                                                                                                                                                                                                                      
 路加 6:38                           
 
你们要给人，就必有给你

们的，并且用十足的升

斗，连摇带按，上尖下流

地倒在你们怀里；因为你

们用甚么量器量给人，也

必用甚么量器量给你们。” 
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S38    
                                                                                                                                                                                                                                      
瑪拉基書 3:10                           
 
万军之耶和华说：“你们要

将当纳的十分之一全然送

入仓库，使我家有粮，以

此试试我是否为你们敞开

天上的窗户，倾福与你

们，甚至无处可容。” 
 

 



1 
 

44 
 

S39    
                                                                                                                                                                                                                                      
希伯來書 10:24-25                            
 
又要彼此相顾，激发爱

心，勉励行善。  

你们不可停止聚会，好像

那些停止惯了的人，倒要

彼此劝勉。既知道（注：

原文作“看见”）那日子临

近，就更当如此。 
 



1 
 

45 
 
 

S40   
                                                                                                                                                                                                                                      
帖前書 5:11                               
 
所以，你们该彼此劝慰，

互相建立，正如你们素常

所行的。  
 

以弗所書 4:15      

惟用爱心说诚实话，凡事

长进，连于元首基督。  



1 
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S41  
                                                                                                                                                                                                                                      

雅各書 5:16                              
 
所以你们要彼此認罪，互相代求，

使你们可以得醫治。義人祈禱所發

的力量，是 大有功效的。  

  
 

提後書 2:2           

你在許多見證人面前聽見我所教訓

的，也要交託那忠心能教導別人的

人。  

 



1 
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S42  
                                                                                                                                                                                                                                      
馬太 22:37-40                                  
 
耶稣对他说：“你要尽心、尽

性、尽意，爱主你的 神。  

这是诫命中的第一，且是最

大的。  

其次也相仿，就是要爱人如

己。  

这两条诫命是律法和先知一

切道理的总纲。 
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S43  
                                                                                                                                                                                                                                      
路加 6:27-28, 31                                       
 
27 只是我告诉你们这听道的

人，你们的仇敌，要爱他！

恨你们的，要待他好！  

28 咒诅你们的，要为他祝

福！凌辱你们的，要为他祷

告！  

31 你们愿意人怎样待你

们，你们也要怎样待人。 
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S44  
                                                                                                                                                                                                                                      

羅馬書 13:1-2 
 

在上有权柄的，人人当顺服

他，因为没有权柄不是出于 

神的，凡掌权的都是 神所命

的。  

所以抗拒掌权的，就是抗拒 

神的命；抗拒的必自取刑罚。                 
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S45  
                                                                                                                                                                                                                                      
提後書 3:16-17      
 
16 聖經都是神所默示的，
於教訓，督责，使人歸
正，教導人學義，都是有
益的。 
 
17 叫屬 神的人得以完
全，豫備行各樣的善事。                                              
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S46  
                                                                                                                                                                                                                                      

哥前書 15:58                                                   
 
所以，我亲爱的弟兄们，你们务要

坚固，不可摇动，常常竭力多做主

工，因为知道你们的劳苦，在主里

面不是徒然的。   
 

哥羅西書 3:23-24 

无论做什么，都要从心里做，像是

给主做的，不是给人做的，   

 因你们知道从主那里必得着基业为

赏赐。你们所事奉的乃是主基督。    
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S47 
                                                                                                                                                                                                                                          

使徒行傳 16:31                                                
 
他们说：“当信主耶稣，你和你一家

都必得救。”  
 

約書亞記 24:15 

若是你们以事奉耶和华为不好，今

日就可以选择所要事奉的：是你们

列祖在大河那边所事奉的神呢？是

你们所住这地的亚摩利人的神呢？

至于我和我家，我们必定事奉耶和

华。”   
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S48 
                                                                                                                                                                                                                                          

猶大書 24-25                                                
 
那能保守你们不失脚、叫

你们无瑕无疵、欢欢喜喜

站在他荣耀之前的我们的

救主－独一的 神， 愿荣

耀、威严、能力、权柄，

因我们的主耶稣基督归与

他，从万古以前并现今，

直到永永远远。阿们！   



1 
 

54 
 

S49 
                                                                                                                                                                                                                                          

哥後書 1:3-4                                                   
 
愿颂赞归与我们的主耶稣

基督的父神，就是发慈悲

的 父 ， 赐 各 样 安 慰 的 

神。   

 我们在一切患难中，他就

安慰我们，叫我们能用 

神所赐的安慰去安慰那遭

各样患难的人。  
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S50 
                                                                                                                                                                                                                                         

羅馬書 8:38-39                                                 
 
因为我深信无论是死、是生，

是天使、是掌权的，是有能

的，是现在的事、是将来的

事，   

  是高处的、是低处的，是别

的受造之物，都不能叫我们与 

神的爱隔绝；这爱是在我们的

主基督耶稣里的。   
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S51 
                                                                                                                                                                                                                                         

馬太 11:28-29                                                 
 
凡劳苦担重担的人，可以

到我这里来，我就使你们

得安息。   

 我心里柔和谦卑，你们当

负我的轭，学我的样式，

这样，你们心里就必得享

安息。   
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S52 
                                                                                                                                                                                                                                         

馬太 6:31-32                                                 
 
所以，不要忧虑说，‘吃什么？喝什

么？穿什么？’    

 这都是外邦人所求的。你们需用的

这一切东西，你们的天父是知道

的。  
   

以賽亞書 41:10 

你不要害怕，因为我与你同在；不

要惊惶，因为我是你的 神。我必

坚固你，我必帮助你，我必用我公

义的右手扶持你。    
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《52 周经文》编后感 

 

本册的思路是来自菲律宾 CCF 教会所编

的 53 周经文一册，我想这种思路非常实际，对

信徒训练是正确的，CCF 教会信徒开始每周背念

一节经文，造就 灵命长进。因此，我向 CCF 教

会陈俊逰牧师获得同意，译成中文版，在国内外

印刷，同时可以推动教会当局使用此册，并实行

背经运动。 

此册得河南商丘张新立牧师協力而编，封面

设计得陈华明弟兄设计。特此道谢！ 

                                               

            叶志明写于澳洲柏斯                                                      

                    2019 年 4 月 8 日 

                davidkokyap@yahoo.com 

 

又及: 本冊由 CCF 教会所编的 53 周经文英文版，
允許編印中文版，但是每年只有 52 周，因此，
此冊訂名為 52 周经文，特出成明。               
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