




 
     前   言 

 
 
       
       近年來我對 "中國五音音階" 歌曲的創作很感興趣 , 稍有心得, 因為 " 五音 

Pentatonic 乃國際音樂界所公認屬於漢族的調式 ( Mode ) . 身為一個佔有全世

界四分之一人口的中國人 , 應該以此項研究為榮 , 努力追求 ,不斷創作, 以建立

音樂中的中國風格 , 將其特性及優美的形體表現出來 .  

        

        多次有人問我 , 為什麼只寫 " 五音 " 這樣不是很單調嗎 ? 所謂 " 五音 " 就

是指某音階中的五音 ( do re mi sol la ) 可是音階中還有許多調 (Key) , 每調都有

五音 . 例如F 調之五音為FGACD , Eb 調之五音為 EbFGBbC . 由此類推而計算 , 

就有許多的 "音" 會產生出來的 . 另外還有調式 ( Mode ) , 調式的主音可由五音

中任選一音 , 於是每調式可演變成五種不同的音調 . 這樣 " 五音 " 的範圍是更廣

大 . 基於此原理 , 以 " 五音 " 為主體 , 藉七音音階中的 Fa , Si 為 橋樑音 , 經過

音或不重要的音 , 因而建立為一種獨特的風格 , 此種風格可由最簡單以至最複

雜的不同程度 , 是絕對不會單調的 . 

       

       我所著 " 中國音樂理論新解 " 一書中就有詳細分析以 " 五音 " 所合併的和聲

法 , 對位法及藉 Fa , Si 二音而轉調的寫作技巧 . 我希望更多華人作曲家肯在這

一方面作進一步的研究 , 具有作曲天才的作曲家必能有更偉大的創作 .  
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                                                                   一九九0 年七月十五日 
                                                            第十屆華人基督教聖樂促進會議 
                                                                   暨聖樂營  泰國  曼谷 
 



 
 
 
 
                                                                    纪序 
 
 
 業 志 明 先 生 ， 是 一 位 不 可 多 得 的 教 會 音 樂 家 。 早 歲 留 學 美 國 ，得 
名 師 薰 陶 ， 奠 下 音 樂 良 好 根 基 ，益 以 天 資 聰 潁 ，勤 學 不 倦 ， 返 菲 律 賓 
後 ，  即 從 事 音 樂 教 育 工 作 ， 兼 担 任 教 會 詩 班 指 揮 ， 大 力 介 紹 大 音 樂 家 
的 名 作 及 神 曲 ， 十 年 如 一 日 。 自 從 担 任 『 世 界 華 人 基 督 教 聖 樂 促 進 
會 』 總 幹 事 ， 即 經 常 僕 僕 風 塵 於 東 南 亞 各 國 ，曁 美 國，加 拿 大 ，法 國 和 
澳 洲 等 地 推 動 聖 樂 ，並 了 解 當 地 教 會 實 際 需 要 ，先 後 著 有 不 少 有關 聖 
樂 書 籍 ，貢 獻 良 多。 
  

這 本 《 主 是 我 亮 光》，乃 是 合 唱 歌 集，共 十 六 首 ，均 為 志 明 先 生 的 
大 作 。曲 調 動 人，有 他 自 己 的 風 格 和 民 族 風 味 。內 容 有 佈 道 ，靈 修 ，安 
慰 和 讃 美 等 ，分 為 易 ，中 ，難 等 級 。詩 班 採 用 ，可 由 易 而 中 ，而 後 進入 
難 ，循 序 漸 進 。不 僅 具 有 挑 戰 性，且 從 華 人 教 會 方 面 來 說 ，對 唱 者 都 具 
有 親 切 感 。 
  

志 明 先 生 多 年 來 從 事 研 究 「五 音 」調 式 ，很 有 心 得 ，並 著有中 國 音 
樂 理 論 作 曲 新 解 》。這 本 合 唱 歌 集 正 是 他 研 究 心 得 的實 践 。當 然 也 是 他 
的 一 項 貢 獻 。 願   主 親 自 賜 福 這 本 歌 集 ，使 唱者和 聽者都 同 蒙 恩 福 ，同 得 
造 就 ，榮 耀   主 聖 名 。是 為 序 
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序言 

 “主是我亮光＂重編 (第三版) 
  這本詩集是在 1990 年第十屆華人基督教聖樂促進會議時發表並出版。記得那時沒有

電腦音樂軟件，也不懂如何製譜。幸而神預備一位菲律賓人，富有識譜、抄譜的才能，更

奇妙的是他能認出我的手筆，似乎能讀出我所寫的初稿，以手寫的樂譜不亞於電腦製出的

樂譜。為使讀者再次看到這“神賜妙手＂的手抄本，請看下面這段取自“主是我亮光＂。 

 
比一比這次籍電腦(Cakewalk 與 Finale)所印製的版本(24-30 小節) 



 
使我更加清楚上帝的預備及保守，感謝主恩典。 
 
  2000 至 2004 年年間，當我將所編作的“活水的江河＂、“百合花＂、“信實與慈

愛＂、“主的愛＂中所有詩歌一一寫在 Cakewalk 中的 Midi，再寫成 Encove 譜本(不是

整理)，由方兆雄弟兄在 Finale 整理成非常精細又植中文的樂譜。每詩本藉 PDF 與 TIF 格

式寫成簡體、繁體。也將 Midi 寫在 CD 上面。之後我再研究將它寫成 mp3，從此不再出

版詩譜了。因 CD 的功能所儲存量大，又輕便。繼而在 2006 年又出版“向山舉目＂詩歌

本 CD 及 mp3。2005 年間決意再翻出我這本“主是我亮光＂手抄版，看了又看，想了又

想。這樣下定決心，一首一首寫成 Midi，Email 給方兆雄弟兄在 Finale 上製譜。這本以電

腦製作的版本終於在 2007 面世了。 
  電腦譜本是“數字＂( Digital )可以通過電腦輸送非常利便. 也可以印發至少要印一千

本，但大多數唱者只買一本，擇詩複印而唱，這對作者太不公平，有少數教會指揮尊重版

權，用正版唱是值得稱讚的。於是，有人問我，買了我的 CD( 詩譜 )，擇詩自印，或將

CD 複製( 非常普遍 )，那應如何付出版權費？我的答案是“憑愛心＂，“用感恩的心＂將

應付版權費奉獻給你所屬的教會，作為推動聖樂事工之用，神賜我寫作恩賜，我願歸還給

神。 
  電腦製譜另一方面是可以在 Midi 上“校對＂，而且可聽出“錯音＂，可以修改。使

我回想當年校對“手抄本＂時是“音譜＂對“音譜＂，時會疏忽而漏掉一些錯音，相當困

難。Midi 是屬於“數字＂的數據( Data )可以自 Email 輸送，它的數據量很少，也可以在



Cakewalk 軟件中處理合你心意的速度、音量、樂器選擇及許多許多的功能。神太偉大，

能使科學家發明電腦、網址、網頁，我們這些在 21 世紀中的音樂事奉者，應追隨著科技

的發展，將神所賜人類的音樂創作、製作推廣。 
  回憶 30 多年前開始發出作曲念頭由一事件開始的；當時我的執友楊其耀牧師主持

“為國祈禱＂會議上，提出請我寫一首詩歌，由他填詞，當場揮筆將詞寫成，給我說：我

命令你寫曲！在“義不容辭＂之下我接受了。後來向神禱告要寫什麼？！神清楚使我看見

以“中國五音音階＂而寫，好似神開了我的心眼，腦海中浮出用“中國五音階＂作曲的音

樂理論，那是我一生作曲生涯的開始，也奠定了我作曲風格及方向。這都是神的賜給。應

歸榮耀予神。 
  此詩本終於由方弟兄製好譜並植好詞，將全部資料以 PDF， TIF 格式放入簡體字、

繁體字及 Midi 放在 CD 上。我如今在 Midi 上邊聽邊校，非常享受。我也不明白為何神將

這些詩歌自我腦海中浮現！還能譜成詩本，使我產生更驚訝，充滿感恩的心。所創作詩歌

是有規律的風格及方向。有易、中、難三等級的詩歌。有堅持不移的“作曲手法＂。惟自

覺以自己的智慧、能力，所能發揮者有限，在此鼓勵青年一輩的作曲家，回返到樂理基

礎，研究各時代不同偉大作曲家的作品，進而多研究傳統西方作曲及對位作曲法。有了這

些“基礎＂，在神的感動，神賜靈感下，試一試“五音階＂作曲法更深奧的境地吧！ 
我一生提倡“歌唱＂時以“首調＂( Movable “do” )法習唱。這法是：視唱時同時伴

有“心唱＂、“聽唱＂、“調式＂、“旋律＂、“和聲＂、“音響＂的組合。所以我常提

出名音樂家 Z. Kodaly 的視唱法。他所用轉調記號 d=m，s=r 等等….變化萬千，無絲不

亂。此法在本詩集中常採用.希讀者注意。 
  指揮在學本詩本中的詩歌應先以禱告的心閱讀線譜數遍，讀詞數遍，再從 Midi 或

mp3 聽數遍，知每首詩歌的格式、分段、易難之處。自己有了把握，清楚信息及樂章，

才以易、中、難三程度( 參詩歌簡介 )提供適合詩班程度並配合講道信息及場合而採用。

此法是我一生教導詩班先自習的過程。既然清楚明白每首詩的結構，開始由詩班學唱，唱

幾遍後擇段習唱。時亦擇難唱音音部而唱，我相信詩歌班經一段“努力＂，必能“突破＂

對“五音階＂作品的看法了。 
  我一生作曲生涯中最大的感恩是： 
  音樂恩賜、意志與力量乃神的賜給，加上愛妻素華“夫唱婦隨＂“無微不至＂並百般

顧護，兒女少薇、大有、大年的支持下，連孫子們也懂得事主愛主的意義，真是使我感恩

不盡。我在聖樂界中有太多太多戰友，身負重任，推廣歷百年不朽聖樂作品，不遺餘力、

不折不撓、持守神聖的崗位，不能一一提名。願主賜下更大恩賜，意志及力量給祂所揀選

的人，阿們。 
葉志明 謹識 

柏斯 2007 年 



                              聖歌團選曲“主是我亮光＂ 
詩  歌  簡  介 

 
1. 主是我亮光 ( 易 ) 
 
        此詩詩詞由楊其耀牧師撰自詩篇廿七篇。開始由男聲雄壯有力唱第一節，再由女

聲的柔聲唱第二節，由男女輪唱唱第三節，由四聲部以獨特和聲唱第四節而結束，最

後二小節，指揮要清楚向女低音部Alto、男高音部Tenor及男中音部Baritone 三聲部

表示重音，帶領全體以 ff 唱完。此詩適合大合唱選用。 
 
2. 回家吧 ! ( 易 )  
 

最理想以中國笛子伴奏。混聲四部合唱應注意四部的平衡及音色的混合，在“誦
讀”(最理想以男聲)時不要著急，由指揮示意，一句一句地讀出。此詩適合佈道會之

用，呼召時可由會眾唱前段，而詩班唱“節”。 
 
3. 主聽祈禱 ( 中 )  
 

此詩應以唱“民歌”的方式唱主調，應以無伴奏方式唱出。中央一段，詩班與誦讀

者要互相配合，清楚唱出，適合一般崇拜或讚美會選用。 
 
4. 我要向山舉目 ( 中 ) 
 

此詩的和聲常有四度五度平行音出現，特別是女低音部，要用心學習。最後的五

小節相當難唱，應用丹田托住每一音。適合一般崇拜或讚美會選用。注意練習第26小
節注明do=re的記號。 
 
5. 你們心裡不要憂愁 ( 易 )  
 

適合追思禮拜之用。唱時應當有情感，以清晰的聲調而唱。指定男高音獨唱，如

有男中音能唱到 G，也可以獨唱。 
 
6. 道路、真理、生命 ( 中 ) 
 

適合一般崇拜時選用，中央四部合唱部份要用心學習，並以“首調”唱法( Movable 
Do )唱出，注意轉調部份。 
 
7. 我就是門 ( 中 )  
 

適合一般崇拜或讚美會選用。本詩節拍甚不規矩，指揮需詳細研讀並聽Midi才開

始教導。四部合唱與司琴的出入部份應嚴格遵守。誦讀者聲量應大且有力，由男聲擔

任較理想。每位詩班班員都要用功學習才能體會到詩之形體 。  
 
 
8. 宇宙有神明 ( 易 )  
  

寫詞者特以“神明＂二字為題，使一般中國人容易了解“神＂的創世奇妙。本詩

適合一般崇拜時選用 。 



 
9. 主禱文 ( 難 ) 
 

此詩適合一般崇拜或讚美會選用，要以四部平衡並用祈禱的心而唱。注意第18小
節轉調結束前 ff 要以全力唱而進 Lento 與 pp。這部份需要有技巧的唱法才可勝任。 
 
10. 榮耀頌 ( 難 ) 
 

此詩供成人詩班四部合唱，編自我為菲律賓全國音樂兒童詩班比賽組指定之比賽

詩歌。內中有數項合唱技巧。1. 齊聲合唱：聲音要有整體的表現。2. 混聲合唱：有五

音和聲及多聲部和聲二種。3. 無伴奏部份：應以首調法唱出，發生共鳴。4. 結束時以

延音及 PPP 唱出，雖音量減少，但應帶有合諧响亮的音色。適合崇拜讚美會或大合唱

選用。 
 
11. 詩篇第一篇 ( 難 ) 
 

本詩樂段： A 段(自第 1 節至第 13 節)，B1段(自第 14 節至 23 節)，B2段(自第 24
節至 32 節)，B3段(自第 33 節至 39 節)，最後重複 A 段(自第 40 節至完 ) 。是無伴奏

四部合唱詩歌。A 部結束前應注意有首調轉調記號之唱法。B1容易學唱，B2與 B3以

複分拍法練習，唱者應以丹田托住每音，唱出凊晰的聲音。指揮需詳細研讀並聽 Midi
才開始教導。適合崇拜，讚美會選用。 
 
12. 讚美上帝 ( 中 ) 
 
本詩樂段：  A 段自第 1 節至 16 節，B1段自第 17 節至 32 節，B2段自第 33 節至 45
節，再重複 A－B1－B２，最後以 A 結束。適合崇拜，讚美會或大合唱選用。 
 
13. 跟隨救主歌 ( 易 )樂段 

此詩歌調雄壯，歌詞奮發，充份表現出一位中國基督徒的精神。適合大合唱，讚

美會選用。 
 
14. 詩篇一百篇 ( 難 ) 
 

適合大合唱在讚美會選用，誦讀者以男聲為宜。 
 
15. 聖法蘭西斯的禱告 ( 難 ) 
 

指揮者指揮此詩，都要記得這首詩是一首禱告的詩，開始與結束部份要注意。指揮

需詳細研讀並聽 Midi 才開始教導。適合大合唱，讚美會選用。 
 
16. 祝福歌 ( 易 ) 
  

本詩易學易唱，混聲四部合唱應注意四部的平衡及音色的混合。在各種適當場合

均可選用。 
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楊其耀作詞 中國民歌
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